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ZACHOWANIA SEKSUALNE MALOLETNICH W SWIETLE POZADA-
NYCH WZORCOW RELIGIINYCH I SWIECKICH

WPROWADZENIE

Wspolczesna kultura popularna dostarcza miodziezy wzorcow postepowania dale-
kich od obowigzujacych w Polsce norm i warto$ci. Mlodziez dorasta dzi§ w spoteczen-
stwie, w ktorym obowiazuje kult ciata, natychmiastowej przyjemnosci, swoboda zacho-
wan seksualnych, a dostep do tresci o charakterze pornograficznym jest tatwiejszy, niz
kiedykolwiek wczesniej. Zyjac w takiej rzeczywistosci mozna tatwo rozstroié swoj kom-
pas moralny, pogubi¢ si¢ w ocenie tego, co jest dobre, a co zte, zwlaszcza kiedy jest si¢
jeszcze osobg maloletnia. Dlatego, seksualno$¢ cztowieka oraz sposoby jej wyrazania sg
regulowane normami prawnymi, spotecznymi, obyczajowymi i religijnymi, aby chroni¢
szczegoblnie tych niedojrzatych jeszcze prawnie.

Rozwazania nad zagadnieniem zachowan seksualnych matoletnich warto rozpoczaé¢
od zdefiniowania, kim jest osoba ,,matoletnia”.

W rozumieniu polskiego prawa cywilnego jest to osoba, ktora nie ukonczyta osiem-
nastego roku zycia i nie zawarta malzenstwa. Zawarcie matzenstwa przez osob¢ mato-
letnig dotyczy wylacznie kobiet powyzej szesnastego roku zycia i moze by¢ udzielone
tylko z waznych powoddw, na jej wniosek, i za zgoda sadu opiekunczego. W wyniku
tego zdarzenia, matoletnia kobieta uzyskuje pelnoletnos¢ jeszcze przed ukonczeniem
osiemnastego roku zycia'.

PRZEJAWY PATOLOGII ZYCIA SEKSUALNEGO MALOLETNICH

Cecha charakterystyczng okresu dorastania jest podejmowanie ryzykownych zacho-
wan seksualnych. Mtlodziez ,,zyje chwilg”, czgsto nie myslac o konsekwencjach. Taka
postawa wynika z naturalnej dla nastolatkéw checi sprobowania czego$ nowego, zakaza-
nego, dostepnego tylko dorostym oraz zaimponowania i doréwnania rowiesnikom. Naj-
czesciej podejmowanymi ryzykownymi zachowaniami w sferze seksualnej sa: inicjacja

' Art. 10 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1740).
Zawarcie malzenstwa przez osobe matloletnig dotyczy wylacznie kobiet powyzej lat 16, za zezwole-
niem sadu (art. 10 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego) udzielanym na jej wniosek (art. 561 Kodeksu
postgpowania cywilnego).
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seksualna w bardzo mtodym wieku, czgste zmiany partneréw seksualnych, niestosowa-
nie antykoncepcji, ogladanie pornografii zwlaszcza pokazujacej przemoc, wirtualne kon-
takty z nieznajomymi?®. Szczeg6lnie niebezpieczne, patologiczne zachowania, to prze-
moc seksualna (wykorzystywanie seksualne, molestowanie seksualne) oraz prostytucja.
Wykorzystywanie seksualne dzieci przez mtodziez oraz przemoc seksualna w grupie
rowiesniczej to chyba najbardziej patologiczne zachowania seksualne mtodziezy. Bada-
nia wykazaly, ze 12% osiemnastolatkéw dopuscito si¢ przemocy seksualnej, to znaczy
zmuszali inne osoby do zachowan seksualnych wbrew ich woli, w tym do*:
— kontaktow dotykowych i wzrokowych (14% chtopcow i 3% dziewczat);
— r6znych rodzajow kontaktow seksualnych, rowniez do stosunkow seksualnych
(7% chiopcow i 1% dziewczat).
— badania przeprowadzone wsrod uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjal-
nych pokazaty, ze 34% nastolatkow padto ofiarg przemocy seksualnej, w tym*:
— 16% nastolatkow byto zmuszanych do kontaktow dotykowych i wzrokowych
o charakterze seksualnym;
— 18% nastolatkéw zmuszano do réznych form kontaktow seksualnych, takze do
stosunkow seksualnych.

W ostatnim czasie pojawily sie nowe formy przemocy seksualnej, takie jak gwalty
na ,,randkach”, podawanie pigulek gwattu dziewczetom i kobietom, zemsta seksualna.
Upublicznianie przypadkdéw przemocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy, a takze tej,
ktérej sprawcami jest mtodziez, sprawito, ze wzrosta swiadomos¢ spoteczna takich za-
grozen’, Wcigz jednak przemoc seksualna w zyciu mtodziezy jest obecna i trudno z nig
walczy¢. Wiele osob nie zglasza nikomu, ze padlo ofiarg przemocy. Wynika to glow-
nie ze strachu przed oprawca lub oprawcami, wstydu, badz z niedostatecznej wiedzy
na temat swoich praw. Brak konsekwencji stosowania przemocy seksualnej sprawia, ze
oprawcy czujg si¢ bezkarni i kontynuujg swoj proceder, nierzadko dopuszczajac si¢ coraz
brutalniejszych aktow przemocy.

Najbrutalniejszg forma przemocy seksualnej jest gwatt. Gwalt jest odbyciem stosun-
ku plciowego przy uzyciu sity lub zastraszenia i jest przestepstwem karalnym. Gwaltow
wérod nastolatkow dopuszczaja sie przede wszystkim chtopey. Zwlaszcza ci, ktorzy nad-
uzywaja alkoholu oraz tacza seks z agresja. Na ogot wykazuja oni postawe dominujaca
wobec dziewczat. Chtopcy dopuszczajacy sie gwaltu najczgséciej czynig to spontanicznie,
bez planu, nierzadko przy wspoludziale rowiesnikow. Do gwattow zbiorowych czesciej
dochodzi wérdéd mtodziezy niz wérod dorostych. Matoletni gwalciciele czasem naktania-
ja siebie nawzajem do gwattu, ktory traktuja jak forme zabawy®.

2 7. lzdebski, Rozwdj seksualny [w:] B. Woynarowska, Z. Izdebski, A. Kowalewska, K.
Komosinska, Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania, PWN, Warszawa 2010, s. 138.

3 Z. Izdebski, Czego doswiadczajq polscy nastolatkowie? [w:] Z. zdebski (red.), Zagrozenia
okresu dorastania, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora 2008, s. 63.

4 Ibidem, s. 62.
5 Z.1zdebski, Rozwdj seksualny..., op. cit., s. 145.

¢ L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne? Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009,
s. 33-34. (W n1nlejszej pracy, w celu un1kn1qc1a niepozadanych powtorzen, pojecia ,,matoletni”,
Hnieletni”, ,,nastoletni” oraz ,,mtodziez” beda uzywanie zamiennie i traktowane jak synonimy. Praca
koncentruje si¢ jednak wokot matoletnich).
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Innym patologicznym zachowaniem seksualnym mlodziezy jest prostytucja, ktora
wigze si¢ z podejmowaniem aktywnos$ci seksualnej w celach zarobkowych. W naszej
kulturze prostytucja jest nadal naruszeniem istniejagcych norm i cenionych wartosci. Zja-
wisko to dotyczy czgséciej dziewczat niz chlopcdw, ktore prostytuuja sig lub szukajg swo-
ich klientow na dworcach, w parkach, na stacjach metra lub w galeriach handlowych,
gdzie tatwo zachowa¢ anonimowo$¢. W Polsce prostytucja nie jest karalna. Jezeli osoba
niepetnoletnia zostanie na niej przylapana, to sprawa moze trafi¢ do sadu rodzinnego.
Sprawdza si¢ woéwczas, w jakich warunkach osoba nieletnia zyje i czy nie jest narazo-
na na demoralizacj¢. Zapewnienie prawa do ochrony przed wykorzystaniem seksual-
nym dzieci w tym pornografig i prostytucjg deklaruje art.34 ratyfikowanej przez Polske
w 1991 r. Konwencja Praw Dziecka’. Nasz kodeks karny za wspotzycie z osobg ponizej
15 roku zycia przewiduje od 2 do 12 lat pozbawienia wolnosci (art. 200 § 1 k.k.).

W przypadku chlopcéw prostytucja ma na ogoét charakter homoseksualny i zaczyna
si¢ bardzo czgsto w takim miejscu jak toaleta publiczna. Mlody chiopiec zauwaza, ze
przy pisuarze kto$ mu si¢ przyglada demonstrujac swoje wdzigki. Epizod oburza bywa,
ze nie wplynie na dalsze zycie, ale czesto uruchamia jednak tzw. ,karuzele szaletu”.
Woweczas nastgpuje przetamanie wiasnych oporow, ustalenie wiasciwej ceny i oddanie
sie zarobkowi?®.

Przyczyn prostytucji upatruje si¢ m.in. w srodowisku rodzinnym, a doktadniej w bra-
ku bliskosci emocjonalnej z rodzicami, braku akceptacji dziecka przez rodzicow oraz
w wulgaryzowaniu seksu przez rodzine. Istnieje tez zwigzek, pomiedzy prostytucja a do-
swiadczeniem wykorzystania seksualnego’. Dziewczeta deklaruja, ze najczestszym po-
wodem uprawiania nierzadu sg wzgledy ekonomiczne, kulturowe, a takze aspiracyjne
aby moc szybko ustawié si¢ w zyciu oraz znalez¢ si¢ w grupie osob wptywowych lub
zamoznych. Uprawianie prostytucji traktujg jako sposob na wyrwanie si¢ ze srodowi-
ska rodzinnego i tatwy sposob na zycie. Dziewczeta prostytuujace si¢ dla sponsorin-
gu nazwane zosta%y ,,Galeriankami” 1 stanowig problem spoleczny, ktory wystepuje juz
na catlym $wiecie. Nieletnie dzwwczqta poszuku]q W tworzacych su; galeriach centrow
handlowych swoich sponsorow, ktorym w zamian za kupno nowej odziezy, drobnego
sprzetu elektronicznego, badz tez pozyskanie drobnych pieniedzy oferuja seks. Wigk-
szo$¢ z nich to niepetnoletnie uczennice, w ostrym makijazu spacerujace po centrach
handlowych i zaczepiajace dobrze ubranych, usytuowanych me¢zczyzn srednim wieku.
Robig to w godzinach porannych, kiedy powinny realizowa¢ obowiazek szkolny. Pro-
blem narasta, zwlaszcza w dniach promocji, ktére mocno nagtasniane zachgcaja do od-
wiedzin nieletnie dziewczgta i adresatow ich ustug'.

Zjawisko takiej formy prostytucji nie jest spowodowane bieda w domu. Wynika ra-
czej z ubdstwa emocjonalnego takich dziewczyn, w ktorym ostabiona jest pozycja rodzi-
ny. Rodzice sg zabiegani, zmeczeni, nie majg czasu na rozmowg, ktora moglaby zapew-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa. Dziewczyny, chcac zwrdci¢ na siebie czyjakolwiek uwage,
oferujg swoje ciato, rekompensujac w ten sposob brak rodzinnego ciepta przezywaniem

7 J. Kurzepa, Miodziez Pogranicza — ,,swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, wyd. Impuls,
Krakéw 2005, s. 186.

8 J. Kurzgpa, Miodziez pogranicza..., op. cit., s. 170.
° Ibidem, s. 34.
10 E. Bielecka, Galerianki — badania i refleksje, ,,Pedagogika Spoteczna” nr 2/ 2010.
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seksualnosci i gratyfikacjg pieni¢zng!!. Na temat ,,Galerianek” powstat film pod tym
samym tytutem, w rezyserii Katarzyny Rostaniec, ktory trafnie ukazuje ten spoleczny
problem. Nieletnie uczennice swoje ciato traktuja jak rzecz, a ich ,,mito$¢” polega na wy-
mianie seksu za dobra materialne. Deklarowanie przez kierownikdéw galerii, ze problem
w ich galeriach nie wystepuje jest dawaniem przyzwolenia na takie zachowanie.

Dla chlopcoéw wzgledy ekonomiczne rowniez stanowig gldowny powdd uprawiania
seksu za pieniadze. Pozostale powody to m.in. naméwienie przez kolegow, narkotyki,
pragnienie przygody, zadza. Uprawianie prostytucji wiaze si¢ z ogromnym obcigzeniem
psychicznym, ale tez z duzym ryzykiem utraty zdrowia i zycia. Prostytuujace si¢ osoby
narazone sa na HIV, choroby przenoszone droga plciowa, a takze przemoc. Czesto padaja
ofiarg pobicia, kradziezy, szantazy, gwattow. Prostytutki rzadko moga liczy¢ na wspot-
czucie otoczenia'?.,

Destrukcyjny wplyw na rozwdj psychoseksualny mtodziezy ma rowniez pornografia.
Obecnie, dzigki Internetowi, dostgp do niej jest fatwiejszy niz kiedykolwiek wczesnie;.
Pornografia prezentuje tresci pozbawiajace drugiego cztowieka i jego ciala szacunku
1 godnosci, wulgarne, nierzadko pelne przemocy. Seks w niej ukazany jest zupehie ode-
rwany od mitosci i zasad moralnych. Ogladanie pornografii prowadzi m.in. do proble-
mow z zaspokajaniem potrzeb seksualnych, probleméw w relacjach, a nawet do przemo-
cy seksualnej'.

Rosngcym problemem jest rozpowszechnianie przez mtodziez zdje¢ i filméw in-
tymnych, wlasnych lub kolezanek i kolegdow. Tresci te czgsto nosza znamiona porno-
grafii. Czasem robione sg i upubliczniane bez zgody osoby widniejacej na zdjeciu lub
filmie. Rozpowszechnianie tresci o charakterze intymnym to zjawisko, z ktérym trudno
walczy¢. Zwlaszcza, gdy zdjecia i filmy trafig do Internetu. Trwate usunigcie ich z sie-
ci jest niemal niemozliwe. Tymczasem skutki cyberprzemocy mogg by¢ dramatyczne.
Tego typu naruszenie godnosci cztowieka konczy si¢ czasem nawet samobojstwem.

WZORCE POZADANYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH MELODZIEZY

Aby ocenic, czy dane prawo wlasciwie shuzy spoteczenstwu, wzmacniajac i chronigc
pozadane zachowania w sferze seksualnosci cztowieka, nalezatoby stworzy¢ pewien mo-
delowy wzorzec takich zachowan. Nie jest to jednak proste, poniewaz roézne sg podejscia
do ludzkiej seksualnosci. Jednym z nich jest wzorzec religijny, a drugim wzorzec Swiecki.
Jesli nie sg one spojne to powstaje dualizm, ktdérego wzorca mtodziez ma przestrzegac.

Wiele jest religii i wiele jest pomystow na temat pozadanych zachowan seksualnych
milodziezy. Zaprezentowane zostanie jedynie podejScie dominujacej religii w Polsce ze
wzgledu na procentowg liczbe jej wyznawcow. Kosciot rzymskokatolicki, inaczej ,,Ko-
sciot Katolicki — obrzadek tacinski”, stanowi najwigksza religijng wspdlnot¢ wyznanio-
wa w Polsce. W 2016 roku, wedtug danych przekazanych do Glownego Urzedu Staty-
stycznego, Kosciot katolicki liczyt ponad 33 miliony wiernych'*. W Narodowym Spisie
Powszechnym z 2011 roku, w ktérym pojawito si¢ fakultatywne pytanie o przynalez-

' J. Kurzgpa, Mlodziez pogranicza..., op. cit., s. 197.
12 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2008, s. 231, 234, 236.
13 Z. Izdebski, Rozwdj seksualny..., op. cit., s. 139-140.

4 Struktura administracyjna Kosciola katolickiego w Polsce i podstawowe statystyki, GUS,
Warszawa 2017, s. 6.
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nos$¢ wyznaniowg respondenta (mozna byto podac przynaleznos¢ wyznaniows, odmo-
wi¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie, lub zadeklarowaé bezwyznaniowo$¢), az 87,58%
Polakow zadeklarowato przynaleznos¢ do Kosciota katolickiego'®, w ktorym wzorzec
seksualnych zachowan jest dos¢ czytelny.

WZORZEC PREFEROWANY PRZEZ KOSCIOL KATOLICKI

Przez okolo dwa tysiace lat w kulturze zachodniej seksualno$¢ cztowieka i jego
zachowania seksualne ksztaltowane byly w znacznym stopniu przez chrzeécijanstwo.
Pomimo, ze r6zne jego odtamy glosza nieco odmienne podejscie do seksualnosci czto-
wieka, to generalnie w chrze$cijanstwie dominowalo i nadal dominuje przekonanie, ze
wszelkie formy aktywnosci seksualnej, ktorej celem nie jest prokreacja nalezy uzna¢ za
co najmniej niepozadane'.

W chrzescijanskim podej$ciu do plciowosci i seksu mozna wyodrebni¢ dwa gtowne
nurty.

Pierwszy nurt jest rygorystyczny i antyfeministyczny. Cechuje go niech¢¢ do ciata
ludzkiego, seksu oraz kobiet. Zycie seksualne cztowieka obwarowane jest tu zakazami
i nakazami. Kobiety uwazane sa za zrédto grzechu, pokus i zatracenia mezczyzn. Zaleca
si¢ im skromno$¢, pokore i uleglo§¢ mezom, ktérzy maja dominowa¢ w malzenstwie.
Kobiecie przypisuje si¢ tez wiele wad, takich jak: sklonno$¢ do plotek, ktotni, ztosci,
gniewu, chytre usposobienie, namietnos¢. To kobieta jest przyczyna zta na ziemi, ona od-
powiada za grzech pierworodny. Nurt ten wywodzi si¢ przede wszystkim z nauk Starego
Testamentu oraz nauk §wictego Pawla. Byt gtoéwng tendencjg w chrzescijanstwie az do
XX wieku, do czasu IT Soboru Watykanskiego'”.

Drugi nurt mozna okresli¢ jako zyczliwo$¢ wobec zycia intymnego i cielesnosci.
Opiera si¢ przede wszystkim na Nowym Testamencie i osobie oraz nauczaniu Jezusa
Chrystusa. Malzenstwo jest postrzegane jako wyjatkowa wie;i psychologiczno-etycz-
no-blologlczna pomlqdzy kobleta a me¢zczyzng. Podkresla si¢ szacunek do kobiet i ich
pozyqe; W Zy01u rodziny i w Zyciu spolecznym. Nowy Testament podaje, ze byly one
pierwszymi $wiadkami zmartwychwstania Jezusa i jego wiernymi stluchaczkami. Sam
Jezus je szanowal, chetnie z nimi rozmawial. Wyjatkowa pozycja jego matki Marii juz na
poczatku chrzescijanstwa, sprawita, ze wzrosla rola kobiety w spoteczenstwie. Kontynu-
acje tego nurtu spotka¢ mozna w nauczaniu niektorych §wigtych, np. Klemensa z Alek-
sandrii, Jana Chryzostoma, Franciszka Salezego. Az do czasu Il Soboru Watykanskiego
nurt ten byt marginalizowany w Kosciele katolickim. Dopiero II Sobor Watykanski oraz
nauki papieza Jana XXIII, Pawla VI i Jana Pawla II silniej ugruntowatly zyczliwe podej-
$cie do zycia intymnego cztowieka oraz do kobiet'®.

Seks w doktrynie Kosciota katolickiego byt i jest w pelni regulowany przez Kosciot.
Obwarowany zakazami i nakazami. Zadnej sfery zycia seksualnego nie pozostawiono
sumieniu ludzi. Wszystko co zwigzane z seksem odgornie narzucono, pod grozba kary za

15 Struktura narodowo-emiczna, jezykowa i wyznaniowa ludnosci Polski, Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, GUS, Warszawa 2015, s. 93.

16 A. Giddens, P.W. Sutton, Socjologia, PWN, Warszawa 2012, s. 582.

17 R. Kowalczyk, W. Merk, TM. Krystyan, Z. Lew-Starowicz, Pojecie zdrowia psychicznego
i seksualnego [w:] R. Kowalczyk, R.J. Tritt, Z. Lew-Starowicz (red.), LGB Zdrowie psychiczne
i seksualne, wyd. PZWL, Warszawa 2016, s. 46-48.

18 Tbidem, s. 46.
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grzech 1 utraty zycia wiecznego w raju. Grzechem, wedtug nauk Kosciota katolickiego,
jest m.in. wspolzycie seksualne przed $lubem i poza matzenstwem, stosowanie anty-
koncepcji, homoseksualizm, prostytucja, masturbacja, pornografia, gwalt, kazirodztwo.
Niedopuszczalne sg tez rozwody, poligamia, wolne zwigzki'.

Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego wspotzycie seksualne jest wlasciwe je-
dynie w matzenstwie® i pod warunkiem, ze matzonkowie nie stosujg sztucznej antykon-
cepcji?!, gdyz ta jest grzechem i uwazana jest za wykroczenie przeciw prawu bozemu,
a takze za przejaw zle uformowanego sumienia*. Cigzko jednak odnalez¢é w nauczaniu
Kosciota katolickiego przekonujace argumenty na temat tego, dlaczego stosowanie an-
tykoncepcji, takiej jak prezerwatywy czy tabletki antykoncepcyjne jest niemoralne, nie-
wilasciwe, zte. Probg wyjasnienia tego podjat m.in. Karol Wojtyta, jeszcze zanim zostat
papiezem Janem Pawlem II. Wyrazil on poglad, Ze mito$¢ w malzenstwie moze uksztat-
towac si¢ ,,prawidlowo tylko o tyle, o ile ksztattuje si¢ w Scistej harmonii ~ z wlasciwa
celowoscia popedu. Wyrazny konflikt z ta celowos$cia bedzie rownoczesnie zaktoceniem
i podwazeniem mitosci 0s6b™?. Celowos$¢ popedu oznacza tutaj, ze powinien on by¢
ukierunkowany na posiadanie dzieci. Stanowisko wyrazone przez pdézniejszego papieza
Jana Pawta II jest zgodne z oficjalnym stanowiskiem Kosciota katolickiego, wedtug kto-
rego kazdy stosunek seksualny powinien umozliwi¢ poczecie nowego zycia. Stosowanie
antykoncepcji pozbawia matzonkdéw mozliwosci poczecia dziecka i prowadzi jedynie do
przyjemnosci, ktora z kolei prowadzi do egoizmu. Seks wytacznie dla przyjemnosci jest
w opinii Ko$ciota katolickiego uzyciem matzonka jak przedmiotu, tymczasem powinien
on by¢ podmiotem mito$ci?*. Przyjemno$¢ ptyngca z seksu jest ,,moralnie nieupo-
rzadkowana”?, chyba ze wigze sie z prokreacja, wowczas jest dobra, jednak nawet wtedy
nalezy jej zaznawa¢ z umiarem?®,

Trudno calkowicie zgodzi¢ si¢ z takg argumentacjg zwierzchnikéw Kosciota katolic-
kiego, ktorzy zdajg si¢ nie zauwazac, ze ludzie czesto sprawiajg przyjemno$¢ innym, nie
oczekujac niczego w zamian, a wigc nie dziatajac z pobudek egoistycznych. Przyktadem
takiej bezinteresownej checi sprawienia innym ludziom przyjemnosci jest obdarowywa-
nie przyjaciol prezentami, pomoc sasiedzka, przekazywanie darowizn na szczytne cele.
Majac to na uwadze trudno zgodzi¢ si¢ z naukami Kosciota katolickiego, jakoby seks
nienastawiony na prokreacje, ale jedynie na przyjemnos$¢, byt w kazdym przypadku ego-
istyczny ze swej natury, prowadzit do egoizmu lub byt przedmiotowym traktowaniem
matzonka.

Nauki Kosciota katolickiego zakazujg tez narzeczonym uprawiania seksu przed $lu-
bem. Czysto$¢ przedmatzenska sprzyja¢ ma odkrywaniu wzajemnego szacunku, uczeniu
si¢ wiernosci, jest trwaniem w nadziei na otrzymanie siebie od Boga po zawarciu zwigz-

19 Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. Pallottinum, Poznan 1994, paragraf 2351-2359,
2380-2400.

2 Tbidem, paragraf 2360-2400.

2! Naturalng, moralnie poprawna i dopuszczang przez Kosciot katolicki forma antykoncepcji jest
wspolzycie seksualne w dni teoretycznie nieptodne, lub abstynencja seksualna (KKK, 2370).

2 Katechizm Koéciota Katolickiego. . ., op. cit., paragraf 1855, 2368-2370.
B K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, wyd. KUL, Lublin 1982, s. 52.
2 Ibidem, s. 141.

2 Katechizm Koéciota Katolickiego. . ., op. cit., paragraf 2351.

% Jbidem, paragraf 2362.
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ku malzenskiego. Narzeczonym zabrania si¢ nawet okazywania sobie czuto$ci whasciwe;j
tylko matzonkom. Seks przed §lubem to grzech, odwrdcenie sie od Boga?’.

Grzechem jest tez masturbacja. Kosciot katolicki nazywa ja ,,aktem wewnetrznie
i powaznie nieuporzagdkowanym”* i nie pozwala ludziom na ,,uzywanie” wlasnych na-
rzadow piciowych w celach innych, niz prokreacja w matzenstwie.

Takze seks homoseksualny jest grzechem. Jest on, w opinii Kosciota katolickiego,
wbrew naturze i nie wynika z prawdziwej komplementarnosci ptciowej. Homoseksuali-
stom zaleca zycie w celibacie®.

Kosciot katolicki wysoko ceni matzenstwo, ktore wyniost do rangi sakramentu.
Plciowos¢ cztowieka podporzadkowuje mitosci matzenskiej mezczyzny i kobiety*. Mat-
zonkow obowigzuje wierno$¢ malzenska i ptodnoséc®!. Celem istnienia matzenstwa jest
plodzenie potomstwa i dobro matzonkow*.

Wspolczesne podejscie Kosciota katolickiego do seksualnosci cztowieka i seksu
mozna sprowadzi¢ do kilku kluczowych norm i wartosci, ktorymi sg*:

— wspolzycie seksualne tylko w matzenstwie, ktore ma na celu przede wszystkim
prokreacje;

— wysoki status matzenstwa;

— zakaz uprawiania seksu przedmatzenskiego i pozamatzenskiego;

— zakaz przerywania cigzy;

— zakaz stosowania antykoncepcji;

— zakaz masturbacji;

— odrzucenie homoseksualizmu oraz czynéw homoseksualnych;

— wysoka ranga dziewictwa, czystosci i ascezy seksualnej, jako sposoboéw na
wyzbycie si¢ zadz i pokus seksualnych;

— rownos$¢ osobowa kobiety i mezczyzny;

— milo$¢ migdzy mezem i zong oraz wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb
seksualnych, stanowigce podstawe tzw. ,,powinnosci matzenskich”.

WZORZEC PREFEROWANY PRZEZ NURT SWIECKI

W nurcie $wieckim normy dotyczace zycia seksualnego opierajg si¢ na dorobku roz-
nych dziedzin nauki, w tym m.in. medycyny, psychologii, socjologii, pedagogiki, prawa
1 etyki. Uwzgledniajg rowniez kulture i obyczajowos¢ danego miejsca. Okreslenie jedne;j
uniwersalnej normy zachowan seksualnych jest praktycznie niemozliwe, poniewaz to,
co jest normg dla jednej dyscypliny nauki, nie musi by¢ zgodne z normami uznawanymi
przez inne dziedziny nauki. Przykladem mogg by¢ kontakty seksualne z matoletnimi.
Wedtug prawa polskiego kontakty seksualne z matoletnim ponizej pigtnastego roku zycia
sa niedozwolone i podlegaja karze. Osobg dorosta, ktora dopuszcza si¢ takich czynoéw
okresla si¢ mianem pedofila. Tymczasem z medycznego punktu widzenia osoba pigtna-

7 Tbidem, paragraf 2350.

2 Ibidem, paragraf 2352.

¥ Tbidem, paragraf 2357-2359.

30 Tbidem, paragraf 2360.

3! Tbidem, paragraf 2363-2364.

32 Tbidem, paragraf 2363.

3 R. Kowalczyk, W. Merk, T.M. Krystyan, Z. Lew-Starowicz, Pojecie zdrowia..., op. cit., s. 47.
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stoletnia moze by¢ juz przygotowana fizjologicznie do podjecia wspotzycia seksualnego.
Podobna sytuacja dotyczy np. praktyk homoseksualnych. W jednych spoteczenstwach
uchodzg one za normalne, sg dopuszczalne, a w innych sg objawem patologii, dewiacji,
a nawet podlegajg karze**. W Polsce z medycznego i psychologicznego punktu widzenia
praktyki homoseksualne uwazane sg za normalne. Prawo réwniez ich nie zabrania. Jed-
nakze w polskiej obyczajowosci, ktdra jest mocno zwigzana z chrzescijanstwem, seks
homoseksualny uwazany jest za odstepstwo od normy. W wielu spoteczenstwach, w tym
rowniez w Polsce, kulture i obyczaje w jakim$ stopniu ksztattuje religia. Trudno zatem
mowic o podejsciu stricte $wieckim do zachowan seksualnych. Mozna jednak wskazaé
normy dotyczace seksualnosci cztowieka, ktore obowigzujg w poszczegolnych dziedzi-
nach nauki.

Jak juz wspomniano wczesniej, w prawie polskim wiek bezwzglednej ochrony zostat
wyznaczony arbitralnie do 15 roku zycia (art. 200 § 1 k.k.).

Z punktu widzenia fizjologii czlowieka norma jest podejmowanie wspotzycia seksu-
alnego przez osoby, ktore posiadaja prawidlowa budowe anatomiczng i osiagnety petna
dojrzato$¢ czynnos$ciowa narzadoéw piciowych™®.

O normie psychologicznej mozemy mowi¢ wtedy, gdy wyksztalcita sie¢ w cztowieku
zdolno$¢ do: pozadania seksualnego, odczuwania podniecenia seksualnego, odczuwania
spetienia i satysfakcji po stosunku seksualnym, mitosci erotycznej, a takze potrzeba
podejmowania aktywnosci seksualnej®.

W literaturze przedmiotu wystepuje tez pojecie normy zachowania sie, do ktdrej zali-
cza si¢ te zachowania seksualne, ktore: maja miejsce pomiedzy dorostymi osobami zga-
dzajacymi si¢ na dang aktywnos$¢ seksualng i jej forme, ktére sg motywowane potrzeba
seksualng, a ich kontakt seksualny nie zagraza ich zyciu, ani nie narusza praw innych
ludzi*’. Nie ma jednak oddzielnych norm obowigzujgcych mtodziez.

W kazdym spoteczenstwie obowigzujg jakies normy odnoszace si¢ do zachowan sek-
sualnych. Jedne zachowania seksualne sg akceptowane, a inne potgpiane. Ludzie ucza si¢
ich w procesie socjalizacji. W zachodnim $wiecie przez ostatnie kilkadziesiat lat pozada-
ny wzorzec zachowan seksualnych wigzat je z mitoscig romantyczng i rodzing. W innych
kulturach wyglada to jednak inaczej. Roznorodnos¢ norm dotyczacych zycia seksualne-
2o ludzi w réznych kulturach dowodzi, ze zachowania seksualne majg charakter raczej
wyuczony, niz wrodzonys.

Ocena danego zachowania seksualnego pod katem tego, czy jest ono lepsze, czy gor-
sze od innych zachowan seksualnych, jest zawsze osagdem moralnym, a nie stwierdze-
niem naukowym. Zaleca si¢ nie przyktadanie wtasnej moralnosci do oceny zachowan
seksualnych innych ludzi. Majac na uwadze powyzsze mozna moéwi¢ o granicach
wolnosci osobistej 1 stopniu jej zewnetrznego ograniczania. Nie nalezy w ramach
kierowania si¢ wtasng moralno$cig ogranicza¢ swobody seksualnej innych dorostych
ludzi, ktorzy nie naruszaja praw innych os6b*.

Uniwersalny wzorzec zachowan seksualnych mlodziezy, ktory bylby respektowany

3 Ibidem, s. 28-29.

3% R. Kowalczyk, W. Merk, T.M. Krystyan, Z. Lew-Starowicz, Pojecie zdrowia..., op. cit., s. 29.
36 Ibidem, s. 29.

37 Ibidem, s. 29.

3% A. Giddens, P.W. Sutton, Socjologia. .., op. cit., s. 580.

¥ R. Kowalczyk, W. Merk, T.M. Krystyan, Z. Lew-Starowicz, Pojecie zdrowia..., op. cit., s. 30.
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przez wszystkich jest trudny do stworzenia. Mozna podja¢ si¢ jedynie proby sformuto-
wania pozadanego modelu w oparciu o istniejgce juz regulacje prawne, ktore zostaly wy-
pracowane na przestrzeni lat. Wzorzec zachowan seksualnych musi zawiera¢ si¢ w pew-
nych wyznaczonych przez ustawodawce ramach. Z podstawowych regulacji prawnych
wynika, ze:
— nie mozna podejmowac wspodtzycia seksualnego przed ukonczeniem 15 roku
Zycia;

— wszelkie formy aktywnosci seksualnej z osobg ponizej 15 roku zycia sa
przestepstwem,

— nie mozna dopuszcza¢ si¢ kontaktow kazirodczych;

— nalezy realizowa¢ edukacj¢ seksualng w domu i szkole;

— nalezy uczestniczy¢ w realizacji programow profilaktycznych szkoly i innych
placowek oswiatowych w celu ochrony przed demoralizujgcymi tresciami
z Internetu, jakimi sg przemoc i pornografia;

— mlodziez ma prawo do ochrony przed demoralizacja, ktora jest odchodze-
niem od obowiazujacych w spoteczenstwie wartosci (wtdczegostwo, wagary,
alkohol, narkotyki, uprawianie nierzadu, udzial w grupach przestepczych);

— zwigzek malzenski mozna zawrze¢ po ukonczeniu 18 lat, ale z waznych
powodow sad moze zezwoli¢ na malzenstwo dziewczynie, ktora ukonczyta
16 rok zycia, co skutkuje wczesniejszym uzyskaniem przez niag petnoletniosci
1 wyjsciem spod witadzy rodzicielskiej rodzicow;

— nalezy chroni¢ zycie poczgte.

PODSUMOWANIE

Artykut podejmuje tematyke zachowan seksualnych matoletnich osob, tych istnieja-
cych i pozadanych w kontekscie oczekiwan spotecznych, religijnych i prawnych.

Trudno stworzy¢ uniwersalny wzorzec zachowan seksualnych, ktory przestrzegatby
kazdy maloletni cztowiek. Latwiej jest wyznaczy¢ pozadany model w oparciu o juz ist-
niejace przepisy. Obecne regulacje prawne w Polsce, dotyczace sfery seksualnosci czto-
wieka, majg na celu ochrania¢ rozwdj psychofizyczny oraz seksualny maloletnich, aby
rozpoczynali oni swoje zycie seksualne po osiggnigciu pewnego stopnia dojrzatosci oraz
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki podjetego wspotzycia seksualnego, w tym za
poczecie dziecka.

ZACHOWANIA SEKSUALNE MALOLETNICH W SWIETLE POZADANYCH WZORCOW
RELIGIJNYCH I SWIECKICH

Kluczowe stowa: aktywno$¢ seksualna, ryzykowne zachowania, patologia, wzorzec religijny,
wzorzec §wiecki

Streszczenie: Artykul podejmuje tematyke zachowan seksualnych mtodziezy w kontekscie ocze-
kiwan spolecznych, religijnych i prawnych. Autorka analizuje wplyw preferowanych wzorcow
chrzescijanskich i $§wieckich na moralne wychowanie do wypehiania §wiadomych i odpowie-
dzialnych rol spolecznych.
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Abstract: The article deals with the issue of sexual behavior in adolescents in the context of social,
religious and legal expectations. The author analyzes the influence of the preferred Christian and
secular paradigms on moral education for the fulfillment of conscious and responsible social roles.
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